 SEQ CHAPTER \h \r 1Provisiones de primeros auxilios

Importante: tenga siempre a mano los números a llamar en caso de emergencia (Policía, ambulancia, doctor, dentista)

En caso de emergencia médica primero llame a la ambulancia y luego intente ayudar al herido.

Material a tener siempre en un botiquín de primeros auxilios:


(
Toallitas antisépticas


(
Spray o crema antiséptico


(
Crema de mano anti bacterial


(
Guantes latex


(
Gasa


(
Curitas   


(
Cinta adhesiva


(
Anti-histamínicos - Analgésicos


(
Crema para quemaduras o Aloe Vera


(
Algodón en bolitas o apósitos


(
Tijeras


(
Pinzas


(
Medicamentos antiinflamatorios para los dolores



          (
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